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Conversando com a amiga,
Maria se deu conta de que
isso nao era normal e que
estava muito cansada.
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Sua amiga se ofereceu para
hospeda-la até ela encontrar
uma solucao
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No entanto
Maria ainda
precisa de
sua ajuda...




Algumas informacoes a entender...

Por que a awiga de Maria foi ewboraZ A
violéncia conjugal € um mecanismo complicado. E
dificil para uma pessoa sem estudos entender por
gque mulheres aguentam a violéncia, ou ficam de
vaivém com o agressor.

Por C'ue Maria
volta cowm o
warido,

apesar
de fudo;

Apesar da violéncia
sofrida, Maria pode
voltar para o marido
por varias razdes :

e Pode ter muito afeto por ele, mesmo que, ao
mesmo tempo, tenha medo.

e Os seres humanos podem ter
sentimentos que parecem
opostos, até mesmo pouco logicos
guando juntos, mas isso é normal.

e Assim, Maria pode muito bem ter
medo do marido, ter raiva dele e,
AO MESMO TEMPO, continuar a
ama-lo, a deseja-lo e querer sua
presenca ao lado dela.

e Se Maria conhece o passado
triste do marido (se ele sofreu
violéncias quando crianca, por
exemplo), também é possivel
que tenha dé dele, que

AUTOR
Remorso: atencioso, pede
desculpas, fala de tratamento

A dominagdo é um poder de comando psicolégico de
uma pessoa sobre outra. O objetivo é acostumar o
outro a responder as expectativas do mandante, sem
que este leve em considerag¢do a opinidao nem o
bem-estar do outro. Até as sensacdes e as
escolhas do outro desaparecem. Ele sé pensa
através do mandante.

As rupturas sdao feitas em varias etapas que
se repetem como um circulo: as mulheres
abandonam marido violento uma primeira vez para,

depois, voltarem para o lado dele.
o Esse esquema se repete varias vezes antes que

as mulheres possam romper definitivamente com o
marido. Nessas situagdes de violéncia conjugal, é
dificil para a vitima entender o que est3
acontecendo com ela: as vezes, tudo esta calmo;
outras vezes, é um inferno.

A violéncia se repete em 4 etapas, que recomecam.

AUTOR
Tensdo : falas e atitudes que criam um clima de
tensdo dentro do lar, ameagas, desvalorizagdo
incessante da vitima.

VITIMA

Inseguranga: inquietagdo, ansiedade, du-

vida dela mesma, tem medo de cometer
erros, muda de comportamento para

agradar ao outro.

EXPLOSAO DA VIOLENCIA

compreenda por qué pode ter
comportamento violento; é o
que se chama empatia. Isso
pode dar na Maria vontade de
apoia-lo. Mas, esse ndo ¢é
papel dela. O marido de Maria
deve pedir ajuda para
profissionais especialistas do
assunto.

Além das dificuldades da vida (ex:
problemas de dinheiro..), as
vitimas de violéncia conjugal estdo
quase sempre numa situagdo de
dominagao.

e/ou suicidio... Promete ndo CICL,Q DA
recomear. VIOLENCIA
VITIVA CONJUGAL
Esperanga: da nova chance,
ajuda... Pensa que esse episodio
de violéncia serd o ultimo.
AUTOR

Negagdo: justifica seu comportamento,
encontra desculpas, minimiza a importancia da
violéncia, acusa a vitima...

VITIMA
Culpabilidade: busca entender, desculpa, se
culpabiliza...
Quanto mais o ciclo se repete, mais a vitima se
sente reponsavel pela violéncia...



Que posso fazer 7

Vocé ndo estd sozinha! Frente a violéncia, vocé
sempre encontrara ajuda!

Nenhuma violéncia é toleravel
Ha profissionais para ouvir e entender sua
situagao.

Por onde comegar 7

Falando sobre isso!
Y =2

©

Quew posSo procurar 7
Urgéncias =17

Em toda a Franga (inclusive Guiana Francesa)
3919 vitima de violéncia conjugal
119 crianga em perigo

Em Caiena

Quawndo & que posso | deve dar
queixa 7

E possivel dar queixa assim que achar que foi vitima
de violéncia, qualquer que seja ela: socos, criticas
repetidas, ameacas, relagdes sexuais que vocé nao
qguer, documentos que nao querem lhe devolver...

Artigo 15-3 do codigo penal :

Os oficiais e policiais sdo obrigados a receber queixas
apresentadas por vitimas de violéncia.

N3do podem recusar nenhuma queixa. Se uma queixa
ndo for aceita por eles ou se a acolhida nao for
adequada (recusa, risadas, falta de escuta), é
possivel e recomendado vocé procurar uma
associacdo. Também é possivel dar queixa por escrito
ao procurador da Republica.

L’Arbre Fromager - acolhimento, acompanhamento e alojamento:

1, rue Arago, 05 94 38 05 05

Associacdo Guianense de Ajuda as Vitimas (AGAV) / CIDFF - Acompanhamento juridico :
7b, rue Madame Pichevin, 05 94 35 48 72

Associacdao Guianense de Ajuda as Vitimas de Infragdes Penais AAVIP973 - Acompanhamento juridico:
6 rue du fort Cépérou, 05 94 27 35 06

Sao Jorge do Oiapoque

Centro de Saude - Cuidados médicos e orientagdo 7d por semana, 24h por dia : 19 rue Joseph Léandre
Gendarmerie - Urgéncias, entrega de queixas 7d por semana, 24h por dia : Nimero 17

AGAV/CIDFF - apoio juridico — Plantdo na terceira segunda-feira do més na Maison Bleue, 05 94 35 48
72 Associagcdao DAAC Guiana Francesa - escuta, acompanhamento, intermediacdo, orientacao :

Rue Alphonse Gueye, 06 94 43 26 36

« Existe uma verdade universal, valida para tedos os paises, culturas e
comunidades : a Viol€wncia contra a wulher wunca & aceitavel, Qawais
ale.sculPével, Qawais Yolerivel.sy Ban Ki-moon, ex-secretario geral das NacSes
Unidas.



Este documento foi criado no ambito do projeto
Oiapoque Cooperacdo Saude, que é co-
financiado pelo Programa de Cooperacao
Interreg Amazonia (sinergia : 3895), Agéncia
Regional da Guiana Francesa, Préfecture da
Guiana Francesa.

Foi financiado pela Organizacdo Panamericana
da Saude, da Organizacdo Mundial da Saude
(PAHO-OMS)
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